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Description: 32 temps, 2 murs, 1 restart  

Chorégraphe: Nans Istria (USA) - Octobre 2024 

Musique: Ain't Seen Nothin' - Paper Kings 

Niveau : Débutant Plus 

Intro : 32 comptes 
 

RIGHT STOMP/SIDE ROCK, WEAVE LEFT, LEFT STOMP/SIDE ROCK, WEAVE RIGHT 

1-2  Stomp/Rock PD à droite, revenir sur PG 

3&4 PD croise derrière PG, pas PG à gauche, PD croise devant PG 

5-6 Stomp/Rock PG à gauche, revenir sur PD 

7&8 PG croise derrière PD, pas PD à droite, PG croise devant PD 
 

SIDE TOE SWITCHES R & L, HEEL SWITCHES R & L, STEP RIGHT DIAGONAL, TOUCH 

LEFT, STEP LEFT DIAGONAL, TOUCHE RIGHT 

1&2& Pointe PD touche à D, PD assemble à côté PG, pointe PG touche à G, PG à côté PD 

3&4& Talon PD devant, PD assemble à côté PG, talon PG devant, PG assemble à côté PD 

5-6 Grand pas PD en diagonale avant D, PG glisse et touche à côté PD avec snap de la main D 

7-8 Grand pas PG en diagonale avant gauche, PD glisse et touche à côté PG avec snap de la main D 

RESTART Ici, sur mur 7 démarré face 12h, vous serez face 12h 
 

RIGHT ROCK STEP FORWARD, SHUFFLE 1/2 TURN RIGHT, LEFT ROCK STEP FORWARD, 

SHUFFLE 1/2 TURN RIGHT 

1-2  Rock pas PD devant, revenir sur PG 

3&4 1/2 tour à D et pas PD devant, PG à côté PD, pas PD devant    6h 

5-6  Rock pas PG devant, Pdc sur PD * Option 

7&8 1/2 tour à gauche et pas PG devant, pas PD à côté PG, pas PG devant  12h 

* Option Faire le rock step PG (comptes 5-6) en se baissant en pliant les jambes (5), en se 

relevant en dépliant les jambes (6) 
 

KICK BALL RIGHT AND TOUCH LEFT SIDE, KICK BALL LEFT AND TOUCH RIGHT SIDE, 

RIGHT KICK FORWARD, CROSS OVER LEFT, UNDWIND 1/2 TURN LEFT WITH TWO 

BOUNCE HEELS 

1&2 Coup de pied PD devant, retour plante PD à côté PG, pointe PG touche à gauche 

3&4 Coup de pied PG devant, retour plante PG à côté PD, pointe PD touche à droite 

5-6 Coup de pied PD devant, PD croise devant PG 

7-8 Dérouler 1/2 tour à gauche en soulevant et abaissant les talons 2 fois   6h 
 

Recommencer avec le sourire !!! 
 

PD : Pied Droit 

PG : Pied Gauche 

PDC : poids du corps 
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